
LES BONS PETITS PLATS
MENU A LA CARTE

Régime : Normal
SEMAINE N°5 : 28 JANVIER 2019 AU 03 FÉVRIER 2019

CLIENT

Légende

Menu A recommandé
Menu B recommandé
Menu C (soir) recommandé

Equilibré par la diététicienne
Pour toutes questions

02.51.05.38.20

A RETOURNER A VOTRE
LIVREUR AVANT LE

Vendredi 11 janvier

Salade arlequin : pdt, poivron,
maïs

Salade incas : riz, maïs,
carotte

Potage Dubarry : crème de
chou-fleur, PDT

Salade vendéenne : chou
blanc, raisin sec

Salade coleslaw : émincé
chou blanc carotte mayo

Houmous de pois chiches :
purée de pois chiche

Sce orientale : tomate,
poivrons, cumin, épices
Sauce bercy : crème,

oignons, persil
Gougère au fromage : pâte à

choux, fromage
Sauce dieppoise : sauce

crème, vin blanc,
champignons, crevettes,

moules, oignons
Poêlée de légumes : haricots

verts, carottes, navets
Mitonnée de légumes :
haricots verts, carottes,

courgettes

LUNDI MARDI MERCREDI
Entrées
Salade pomme de terre
échalotes

 

Macédoine légumes mayo  
Potage de légumes  
1/2 Pomelos  
Betteraves cuites  
Pâté de campagne  
Oeufs durs  

Plats
Jambon sauce porto  
Emincé dinde paprika  
Omelette  
Escalope de dinde  
Jambon blanc  
Steak cru  
Steak haché veau jus  

Garnitures
Chou-fleur et romanesco  
Poêlée légumes  
Coquillettes  
Haricots verts  
Pomme de terre vapeur  
Purée pomme de terre  

Laitages
Fraidou  
Mimolette  
Yaourt nature  
Yaourt aromatisé  
Fromage blanc  
Camembert  

Desserts
Purée pomme mangue  
Tapioca au lait  
Tartelette pommes  
Chou à la crème  

Suppléments
Petit pain  
Beurre 1/2 sel  

Entrées
Carottes râpées ciboulette  
Céleri rémoulade  
Velouté champignons  
1/2 Pomelos  
Betteraves cuites  
Pâté de campagne  
Oeufs durs  

Plats complets
Chili con carné et riz  

Plats
Chipolatas grillées  
Pizza au fromage  
Escalope de dinde  
Jambon blanc  
Steak haché veau jus  
Steak cru  

Garnitures
Purée de potiron  
Salade verte  
Pomme de terre vapeur  
Purée pomme de terre  
Haricots verts  
Coquillettes  

Laitages
Coulommiers  
Saint Paulin  
Yaourt nature  
Yaourt aromatisé  
Fromage blanc  

Desserts
Liégeois chocolat  
Pomme entière cuite au four  
Semoule au lait  
Tartelette pommes  
Purée de fruits  
Chou à la crème  

Suppléments
Petit pain  
Beurre 1/2 sel  

Entrées
Saucisson ail  
Taboulé  
Potage de légumes  
1/2 Pomelos  
Betteraves cuites  
Oeufs durs  

Plats
Colin pané  
Tortilla  
Escalope de poulet au jus  
Jambon blanc  
Steak haché veau jus  
Steak cru  

Garnitures
Penne rigate (pâtes)  
Haricots verts oignons  
Carottes et navets  
Pomme de terre vapeur  
Purée pomme de terre  

Laitages
Yaourt nature  
Yaourt aromatisé  
Camembert  
Emmental  
Fromage blanc  

Desserts
Clémentines  
Purée pomme 4 épices  
Fromage blanc nature  
Bouillie de froment  
Chou à la crème  
Tartelette pommes  

Suppléments
Petit pain  
Beurre 1/2 sel  



JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Entrées
Chou blanc vinaigrette  
Salade pastourelle  
Potage crécy  
1/2 Pomelos  
Betteraves cuites  
Oeufs durs  
Pâté de campagne  

Plats
Palette porc romarin  
Steak haché veau jus  
Steak cru  
Tarte oignons jambon  
Escalope de dinde  
Jambon blanc  

Garnitures
Purée pomme de terre  
Pomme de terre vapeur  
Petits pois  
Julienne de légumes  
Haricots verts  
Coquillettes  

Laitages
Fromage frais ail fines herbes  
Brie  
Fromage blanc  
Yaourt nature  
Yaourt aromatisé  

Desserts
Entremets café  
Kiwi  
Mousse au citron  
Riz au lait  
Tartelette pommes  
Purée de fruits  
Chou à la crème  

Suppléments
Petit pain  
Beurre 1/2 sel  

Entrées
Cervelas  
Betteraves à l'aïl  
Potage St Germain  
1/2 Pomelos  
Oeufs durs  
Pâté de campagne  

Plats complets
Risotto de volaille  

Plats
Saumonette sc oseille  
Croissant jambon fromage  
Escalope de dinde  
Jambon blanc  
Steak haché veau jus  
Steak cru  

Garnitures
Carottes braisées  
Salade verte  
Purée pomme de terre  
Pomme de terre vapeur  
Haricots verts  
Coquillettes  

Laitages
Gouda  
Yaourt aromatisé  
Yaourt nature  
Fromage blanc  
Camembert  

Desserts
Crème pâtissière amandes  
Purée pomme vanille  
Flan nappé caramel  
Tapioca au lait  
Tartelette pommes  
Chou à la crème  

Suppléments
Petit pain  
Beurre 1/2 sel  

Entrées
Salade coleslaw  
Haricots verts V  
Potage de légumes  
1/2 Pomelos  
Betteraves cuites  
Oeufs durs  
Pâté de campagne  

Plats complets
Couscous boulettes agneau  
Pomme de terre légumes à la
bretonne

 

Plats
Escalope porc au jus  
Escalope de dinde  
Jambon blanc  
Steak haché veau jus  
Steak cru  

Garnitures
Lentilles  
Coquillettes  
Pomme de terre vapeur  
Purée pomme de terre  
Haricots verts  

Laitages
Pavé 1/2 sel  
Bûchette mi-chèvre  
Camembert  
Fromage blanc  
Yaourt nature  
Yaourt aromatisé  

Desserts
Crêpe caramel beurre salé  
Purée pomme ananas
cannelle

 

Semoule au lait  
Tartelette pommes  
Chou à la crème  

Suppléments
Petit pain  
Beurre 1/2 sel  

Entrées
Museau porc vinaigrette  
Salade pdt surimi  
Potage chou-fleur curry  
1/2 Pomelos  
Betteraves cuites  
Oeufs durs  
Pâté de campagne  

Plats
Langue boeuf sauce piquante  
Filet colin sauce bercy  
Croque monsieur  
Escalope de dinde  
Jambon blanc  
Steak cru  
Steak haché veau jus  

Garnitures
Pâtes papillons  
Haricots beurre  
Salade verte  
Purée pomme de terre  
Pomme de terre vapeur  

Laitages
Fromage frais sel Guérande  
Tomme blanche  
Camembert  
Fromage blanc  
Yaourt nature  
Yaourt aromatisé  

Desserts
Clafoutis aux pommes  
Clémentines  
Flan vanille  
Chou à la crème  
Purée de fruits  
Riz au lait vanillé  
Tartelette pommes  

Suppléments
Petit pain  
Beurre 1/2 sel  
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